
 
 
 
 
 
 

 PLATEAU REPAS   24,00€ H.T. 
 
Les plats sont présentés dans un coffret-repas raffiné , les 
assiettes et ramequins en P.S injectés, sont dotés chacun d’un 
couvercle afin d’éviter le mélange d’odeurs. 
Couverts inox, vinaigrette balsamique, kit sel & poivre, 
serviette papier, verre plastique sur pied, petit pain 
 
4 plateaux identiques minimum par commande 
 

MENU N°1   
.Tartare de betteraves, pomme granny smith, vinaigrette soja 
sésame 

.Pavé de saumon vapeur, salade pousses d’épinards, 
tomates confites, copeaux parmesan & pignons 

.Fromage affiné sur mesclun  

.Fromage blanc et coulis de framboise 

MENU N°2   
.Tortilla poivron rouge, persil & parmesan 

.Salade de farfalle, tomates confites, courgettes, mozzarella, 
olives vertes & basilic 

.Fromage affiné sur mesclun  

.Crème au chocolat & poudre de speculoos 

MENU N°3   
.Tarte fine au fromage & fève de tonka 

.Magret de canard, légumes sautés façon ratatouille 

.Fromage affiné sur mesclun   

.Clafoutis aux fruits de saison 

MENU N°4 
.Terrine de thon à la moutarde de Meaux 

.Polpettes de bœuf aux herbes, haricots rouges à l’estragon 

.Fromage affiné sur mesclun  

.Crumble aux prunes 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tous nos plats étant ‘’faits maison’’ les menus peuvent être 
modifiés suivant le marché &  les saisons 

 
 
 
Notre responsabilité ne peut être engagée en cas d’allergie 

alimentaire non signalée par écrit à la commande. 
 
 

Eau minérale Evian 50cl : 0,90 € H.T. 
Vin rouge ou blanc Domaine de Pellehaut,                                 

Côte de Gascogne : 6,00 € H.T. 
 
 

Tarifs hors livraison 

 
T.V.A. 5,5% 
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COFFRET LUNCH   12,00€ H.T. 
 
 
4 coffrets identiques  minimum par commande 
 

 
Inclus couverts plastique, serviette papier 
Supplément fromage : 1,50 € H.T. 
 
 
 

COFFRET N°1   
.Tarte au fromage  

.Salade de penne à l’italienne 

.Panna cotta coulis de framboise 
 

COFFRET N°2   
.Quiche aux courgettes & parmesan 

.Salade de lentilles aux herbes & aux échalotes 

.Gâteau aux zestes et au jus d’orange pressé 
 

COFFRET N°3  
.Oeuf dur tapenade 

.Taboulé au quinoa 

.Salade de fruits frais de saison 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 


